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 我が国の子どもたちのために、よりよい体育授業の在り方を追究してきた民間の教育研

究団体である全国体育学習研究会は、昨年、70 回目となる全国大会を、初めて東北山形の

地で開催しました。このように、これまで全国大会を開いたことがなかった県でも、全体研

が生み出した「楽しい体育」の考え方に基づく授業実践は、確かな広がりを見せています。 

そういった取り組みの一方で、本年は全体研の歴史において、繰り返し全国大会を行って

きた信州の地での全国大会開催となります。全体研の創始者であった故竹之下休蔵先生は、

1950 年代から長野の先生方との交流を深められていて、早くも 1959（昭和 34）年には、

第 4回の全国大会が長野（上林）大会として開かれています。 

またその後、全体研が戦後のグループ学習の研究から現在の「楽しい体育」の実践の創造

へ向かう過程においても、長野の各地で開かれた全国大会に加え、1968（昭和 43）年の「戸

隠の集い」など、「楽しい体育」の理論的基盤に関わる重要な問題提起が信州の地で行われ

てきました。今年度の開催地である下伊那も、その研究の中で重要な役割を果たしてきたの

で、その歴史的積み重ねは、今回の授業提案の中にもきっと活かされることでしょう。 

また、下伊那は 2013（平成 25）年に第 58回の全国大会を開催していますが、それ以降

私は、ほぼ毎年の夏、この下伊那におじゃまして、「楽しい体育」の考え方に基づいた授業

づくりについて先生方と検討を重ねてきました。そこでは、常に授業の実際を導く前提とな

る運動の特性の捉え方が問題とされてきたことに見られるように、下伊那の授業づくりは、

単なる授業の具体的方法の検討に矮小化されない授業研究を続けています。 

しかしながら、昨今の体育授業の一般的状況に目を向けてみれば、ICTの研究に象徴され

るように、いかに教えるかの具体的な方法へ授業づくりの関心は偏っているようにも思わ

れます。そこでは、何のために、何を教えるのか、といった授業づくりの前提となる考え方

＝授業論の検討は十分に行われないまま、根拠のない授業づくりが無責任に積み重ねられ

ている状況が、特に体育の授業をめぐって多々見受けられます。 

こういった中で、人間にとって運動が持っている価値を各々の運動に固有の「面白さ」に

求める全体研の「楽しい体育」は、体育授業づくりの根拠としての重要性をより一層増して

いると思います。日々の体育の授業を楽しみにしている全国の子どもたちのために、昨年の

山形と同様に、志を共有する全国の多くの皆様のご参加と真摯な議論を期待しています。 

 ここに、第 71回全国体育学習研究協議会下伊那大会へお誘い申し上げます。 
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第 71 回全国体育学習研究協議会下伊那大会 ご案内（二次）
全国体育学習研究会 会長 鈴木 秀人   
下伊那大会   実行委員長 大澤 忠史

平素より本会の活動にご理解・ご支援を賜っておりますこと、深く感謝申し上げます。第 71 回全
国体育学習研究協議会が、今年度は南信州の地で開催されます。全国各地から集う皆様と交流を深
め、体育学習の可能性を広げる実り多い大会となりますよう努めてまいります。皆様のご参加をお待
ちしております。

１ 全国大会テーマ「子どもの姿をもとに、みんなで取り組む、楽しい体育のカリキュラムづくり」

  下伊那大会テーマ「一人ひとりの子どもが自ら運動の楽しさを味わい深めていく体育学習を求めて」 
～「子どもの実態の捉え」と「子どもの見とり」～

２ 主催 全国体育学習研究会 長野県学校体育研究会 下伊那体育研究会
３ 共催 長野県教育委員会 下伊那教育会 下伊那校長会
４ 後援 飯田市教育委員会 （公益財団法人）信濃教育会
５ 協賛 （公益財団法人）日本教育公務員弘済会長野支部
６ 主管 第 71回全国体育学習研究協議会 下伊那大会実行委員会
７ 期日 令和 8年 10 月 30 日（金）～11 月 1日（日）
８ 会場 提案授業校
      飯田市立旭ヶ丘中学校（主会場） 長野県飯田市大瀬木 3530 番地
      飯田市立緑ヶ丘中学校      長野県飯田市毛賀 426 番地
      飯田市立伊賀良小学校      長野県飯田市北方 3872 番地 1
      飯田市立松尾小学校       長野県飯田市松尾 3800 番地 1
  30 日（金）開会行事・県体研総会・研究説明・記念講演・・飯田市立旭ヶ丘中学校
30 日（金）18：00～ 全体研開会行事・総会・問題提起・・ムトスぷらざ（丘の上結いスクエア）    
31 日（土）1日（日）グループワーク 報告会 閉会行事・・ムトスぷらざ（丘の上結いスクエア） 

長野県飯田市東和町 2丁目 35 番地
９ 日程

10 月 30 日（金） 10 月 31 日（土） 11 月 1 日（日）
受 付 8:15- 8:30 受 付      8:45-8:55 受 付         8:45-8:55
県理事会  8:50-9:10 グループワーク①

     9:00-11:20 報告会        9:00-10:20県体研総会 9:15-9:30

下伊那研究説明   9:35-9:50
記念講演     9:50-11:00
東京学芸大学教職大学院教授

鈴木秀人先生
閉会行事       10:30-11:00昼食・休憩

11:20-12:20旭ヶ丘中参観者（休憩）
緑ヶ丘中参観者（移動） 実技研修会

     12:30 -13:30
飯田東中学校体育館   

   
グループワーク②        

14:00-16:30

中間報告     
17:00-17:30

授業公開①
旭ヶ丘中学校 11:40-12:30
緑ヶ丘中学校 11:40-12:30
昼食・移動
受付    13:20-13:40
授業公開②
松尾小学校  13:50-14:35
伊賀良小学校 13:45-14:30
授業研究会  
緑ヶ丘・松尾 14:50-16:10 松尾小

旭ヶ丘・伊賀良 14:45-16:05 伊賀良小

閉会行事
緑ヶ丘・松尾  16:15-16:25
旭ヶ丘・伊賀良  16:10-16:20

全体研開会行事 総会 問題提起 18:00 懇親会     18：00

旭

ヶ

丘

中

参加者は徒歩で移動



10 提案授業
 飯田市立旭ヶ丘中学校 3 年選択「バレーボール」 授業者 長尾 光弘 先生
 飯田市立緑ヶ丘中学校 3 年 2組「ハンドボール」 授業者 前澤 陽見 先生
 飯田市立伊賀良小学校 4 年 1組「ワンバウンドバレーボール」授業者 松田 祥平 先生
 飯田市立松尾小学校  5 年 1組「マット運動」 授業者 小森 康弘 先生

11 グループワーク（2日目）
 ・申し込み時に、希望する「参加グループワーク」を選択してください。
  ①中学年ゲーム「ネット型」  ②高学年器械運動「マット運動」
  ③中学校球技 「ネット型」  ④中学校球技  「ゴール型」

12 実技研修会
 ・2日目に企画委員会が主催する実技研修会「キンボール」が開催されます。参加希望される方

は、申し込み時に『参加』を選択してください。運動ができる服装、室内履きをご準備くださ
い。見学も可能です。

13 参加申込み
 　・右記QRコードまたは下記URLから申し込んでください。
  https://forms.gle/T8RFQu7svZVFx3vy9
  ・当日参加（全体研会員登録せずに 1日目のみ参加）…2,000 円
  ・A会員（大会に参加し、会員に登録し、会報等の連絡を受ける）…7,000 円 
  ・B会員（大会には参加しないが、会員に登録し、会報等の連絡を受ける）…5,000 円

・学生 A会員（大会に参加し、会員に登録し、会報等の連絡を受ける）…4,000 円
・学生 B会員（大会には参加しないが、会員に登録し、会報等の連絡を受ける）…2,000 円

   ※学生とは大学生・大学院生（現職派遣の大学院生は除く）を指します。

14 宿泊について
  ・全体研実行委員会の斡旋ホテルに宿泊される方は、別途ホテル代がかかります。
  ・ホテルの予約の都合上、申し込み締め切りは 10 月 8日（木）とさせていただきます。
  ・前泊をされる方は各自でホテルの予約をお願いします。

15  参加費、宿泊費の支払いについて
  ・参加費は、当日受付でお支払いください。B会員・学生 B会員の方は、申し込みをされた後

に、ご指定のメールアドレスへ請求書と振込先を送付させていただきます。
  ・宿泊費は、申し込みフォーム内に記載されている金融機関への振込みをお願いします。

16 懇親会
  ・懇親会は、10 月 31 日（土）「とりきん（飯田市松尾町 2丁目 2－1 TEL0265-24-0182）」で行い

ます。懇親会費 6,500 円です。（飲み放題）
  ・懇親会に参加を希望される方は、申し込みフォームにて申し込みをお願いします。
  ・懇親会費用は、懇親会会場の受付でお支払いください。

17 その他
  ・スリッパを用意いたしますが、必要に応じて室内履き等をご持参ください。
  ・各授業会場の駐車場には、駐車台数に限りがあります。乗り合わせまたは公共交通機関でお越

しください。
  ・各授業会場には、食事の出来るところが数多くありませんので、事前に準備をしてお越しいた

だくことをお勧めします。
  ・公共交通機関が発達していないため、自家用車でお越しの皆さん以外は、両中学校間の移動は

大変難しいです。なお、旭ヶ丘中→伊賀良小、緑ヶ丘中→松尾小は徒歩で移動可能です。
    ・飯田駅からメイン会場の旭ヶ丘中学校までは、タクシーで 20 分程度です。

全国体育学習研究協議会下伊那大会事務局
長野県飯田市立竜峡中学校 林 努
〒399-2431 長野県飯田市川路 4370 番地 
TEL：0265-27-2163
E-mail：t00359601ht@iida-ngn.ed.jp


